
伐發出窸嗦的聲響，他學我將一堆落葉抱起往天空拋去，

發出了咯咯的笑聲。在公園草地一隅，我們瞥見從地上冒

出來的菇類，兒子蹲著身體仔細察看。當日照越來越短，

我們有機會在下午時段看到天邊染紅的夕陽與彩霞。兩歲

的兒子還不會說話，我相信他和大人們一樣感受到秋日的

絢麗色彩。

在瑞典嚴寒漫長的冬季，雪白的銀色大地更是孩子的

遊樂場。兒子穿上保暖衣物，一走出家門就可玩雪，他

瑞典籍外子在瑞典養育兒子，在忙碌育兒之餘，

工作與生活瑣事之外，我們提醒自己，要常帶兒

子探索這個美麗世界。瑞典隨處可見的大自然美景與友善

的育兒環境，讓我們有機會帶著兒子在日常生活中輕易體

驗美好事物。

大自然就是孩子的遊樂場

瑞典的夏季短暫，天晴時，我們常帶兒子到住家附近

的河岸綠地或公園玩耍，當大人們想要悠閒地享受彌足珍

貴的陽光時，活潑好動的兒子抱持著好奇心到處探索去。

他光著腳丫子在草地上跑跳，摸摸樹皮、抱抱樹幹，蹲著

身子看花兒，撿起鳥兒掉落的羽毛仔細端看，偶爾河上呼

嘯而過的水上摩托車與船隻引起他的注意。孩子以手感觸

大自然的不同材質，以眼睛觀察夏日鮮明色彩，以鼻子呼

吸新鮮空氣，以耳朵聆聽寧靜午後的一點聲響。即便是雨

天，孩子穿上雨衣、雨鞋和雨褲，即可在戶外玩耍，瑞典

奶奶說，每個孩子都要有一套雨天裝備，這樣雨天才能出

門玩。雨後天晴的積水小水坑，更是兒子體驗濺踏水花的

好去處。

在蕭瑟的秋天，秋風吹落的枯黃落葉，在兒子行進的步

兩歲幼兒可以這樣遇見
生活中的美好

文、圖＝顏碧吟

教育方法

與

豔陽高照的夏日河邊，是孩童親近大自然的最佳去處之一。

藝教
天地

Spring 2016 44 45

P044-047-16OS1409.indd   44 16/4/7   下午9:20



邊走邊踢雪，幫矮叢拍打清除積雪，高興時全身趴在雪地

上連續翻滾，甚至舔起雪來。我們拉著滑雪小車（snow 

racer）讓兒子乘坐，體會雪鄉特有的雪橇交通工具。兒

子在雪地裡玩得高興，卻不知嚴冬的危險與威脅，他正值

兩歲愛說「不要」的年紀，直到某個攝氏零下十五度的清

晨，手被凍僵哭了出來，才願意戴上保暖防水的厚手套。

文化開放幼兒園的藝術活動

大概有半年時間，我們常帶兒子到住家附近的瑞典于默

奧大學圖像現代藝術館（Bildmuseet），參加文化開放幼

兒園（open cultural preschool）的活動。瑞典的開放幼兒

園類似台灣的親子館，在平日時段提供0-6歲幼童與家長

免費的休閒活動空間，不必預約登記，也不必繳費，在開

園時段皆可參加。此文化開放幼兒園比起公立或是教會設

立的開放幼兒園，多了藝術欣賞與體驗的活動。在多雪的瑞典冬季，常見孩童乘坐由大人拉著的滑雪小車外出。

夏日的湖畔沙灘，天真的孩童沒有世俗的包縛，更能自由自在享受大自然的美好。
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每週一次的文化開放幼兒園，皆有不同的藝術活動主

題，常讓我們驚豔不已。例如，在「建造城市」為主題的

週次，館方在地上貼上數張牛皮紙當作建造城市的底圖，

提供大小紙箱、色紙、剪刀、美工刀、畫筆、膠帶等材

料，眾人們合作搭建城市，畫出道路，建造高樓大厦、學

校、房子、教堂...等，貼上花草樹木為城市妝點，做個熱

氣球貼在建物上也很搶眼。有個小女孩在底圖貼上銀色的

紙，她說，那是冬天路面的結冰，她對大自然的仔細觀察

表現在藝術創作上。

身旁常見的用品、廚具，大自然的枯枝落葉，不再使用

的廢棄物，在巧思與安排下都可以是藝術創作的材料。石

頭與石塊可以是孩子堆疊的積木，從大紙筒拉出的舊式錄

影帶磁帶可成為樹枝與樹幹。當孩子的小手在投影機上拍

打時，可觀察投射出的影像，甚至利用投影機為孩子畫出

頭像或手部剪影。我們佩服館方運用各種媒體、素材，以

引導的方式，讓學齡前孩童自由、開放、開心、快樂地接

觸藝術，啟發無窮想像力與無限創作力，常創造出令人驚

豔的作品。我不敢說當時一歲半的兒子能得到多少收穫，

看他每次胡搞亂玩，不按指示進行活動，但每次新事物的

接觸，足夠讓他開心一整天了。

小寶寶的身體彩繪體驗

圖像現代藝術館（Bildmuseet）定期舉辦十五個月月齡

以下嬰幼兒的藝術體驗活動，費用全免，但梯次不多，名

額有限，我的兒子在十三個月大時曾參加過。活動分為兩

階段，第一階段由館方人員帶領參觀藝術展覽，小寶寶與

一歲五個月大的兒子遊走在眾人合力建造的城市，他看看紙箱建造

的房子，觀察其他孩童正在進行的創作，他的認知又是什麼呢？ 
孩童的便利貼創作。

孩童們使用咖啡、紅甜菜根汁、薔薇果湯(rose hip soup)、大黃汁
(rhubarb)等天然食材顏料，進行水彩彩繪。
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陪同的家長一同欣賞館內現代藝術的摩登與美感，帶領老

師提醒我們，當孩子想要休息、吃點心、喝奶、或不想參

加時，可自行離開現場，等孩子們準備好再回到活動場

地。這個活動讓我了解到，父母親可帶著小嬰孩到藝術場

所欣賞，不必擔心他們不懂，在日積月累耳濡目染藝術體

驗下，或許久而久之會成為生命與生活的一部分。

第二階段的寶寶身體藝術彩繪活動，帶領老師特別調製

嬰幼兒適用的可食用性顏料，由打發的蛋白、嬰兒食品、

自製果醬、優格...等製成，不嫌麻煩與髒亂，讓幼兒盡情

地不受限制玩藝術、玩顏料，豐富感官的感受，也給我們

家長新鮮的體驗。我觀察到兒子剛開始有些膽怯、不敢嚐

試，當他看到其他孩子玩得開心，觀察一會兒後，他也以

畫筆沾顏料、塗顏料、吃顏料，甚至手腳並用玩顏料，玩

到開心時會發出咯咯笑聲並對著我笑，最後膽子大了，敢

在工作檯上爬行。這一天他特別興奮，精神非常高昂，玩

到半夜才睡，可見此藝術體驗帶給他愉快的記憶與快樂的

感受。

一個月後，瑞典奶奶提議要進行同樣的彩繪活動，外子

以優格、嬰兒食品水果泥罐頭、冷凍的藍莓與覆盆子，調

配出色彩豐富且安全的食物顏料，由奶奶引導進行活動，

我負責拍照做活動記錄，並幫兒子清潔身體。初始兒子不

感興趣遲疑了一下，我們再次引導他，他才想起前一次活

動的記憶，高興地爬向前玩弄顏料，盡情地在顏料盤內調

配色彩，塗抹在身上，像是個小小藝術家。

平凡如我們，我和外子皆非藝術專業背景，慶幸能生活

在大自然圍繞的環境，無須捨近求遠，不必花大錢，就能

帶著孩子輕易體驗大自然之美。更慶幸與藝術館為鄰，就

近帶孩子欣賞藝術展覽，其學齡前幼兒的藝術體驗活動，

更讓家長有所啟發，原來藝術就在身邊，生活處處皆有美

好事物。

不同的想像！有個小女孩將數把椅子排成長列，她說她要像馬戲團

裡走鋼索的人走在其上，在我看來像是座椅橋，兒子則把它當成隧

道爬行穿越，不知他將之想像成何物？

寶寶的身體藝術彩繪活動。指導老師提醒家長們，不要對孩童的藝

術體驗做過多的干預。
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