
朱銘美術館教育推廣部 

 

課程名稱 我怎麼變瘦了 

對象 三年級~六年級 

人數 約 40人 

時間 40分鐘，視情況調整 

活動地點 室內教室 

教學所需工具 
材料：方形保麗龍。 

工具：鋸子。 

具體目標 教學過程及活動 

介紹材料「保

麗龍」 

一.【引導】（5分鐘）： 

老師：「用來雕塑的材料有很多種，妳們曾用過什麼樣的材料呢?」「今天

我為你們準備了朱爺爺很常用的一種材料…(請小朋友猜猜看，再秀出保

麗龍)」「你們有沒有發現園區裡有哪些作品是用保麗龍做的?」「為什麼

朱爺爺喜歡用保麗龍這種材料呢?」 

1.讓小朋友

嘗試削減的

成型方式 

二.【實作】(20分鐘)： 

1.發下方形保麗龍及鋸子。 

2.請小朋友將方形保麗龍想盡辦法變成球體(可用鋸子或徒手)。 

3.小朋友完成球體後，老師引導關於球型的聯想，例：蘋果、頭等…。 

4.讓小朋友將球體刻成聯想物。  

 
三、【延伸引導】(10分鐘) 

1.老師向小朋友介紹朱爺爺運用保麗龍創作的過程。(以投影片播放照片

或播放太極拱門製作片段) 

 

四、【分享、收拾】(5分鐘) 

1.互相欣賞別人的作品。 

2.收拾環境 

 


